Velikonoc¢ni soustifedéni Chun Kuhn Taekwondo

S Milanem Prokesem 7.dan, Milanem Prokesem jun. 3.dan a Pavlem Stépem 1.dan

Termin:

27.3-31.3.2024, hotel Aktiv, Pfedni Vyton

Program:

Osvojeni si zakladnich technik Chun Kuhn Taekwondo dle S.M. Kim Bok Mana.

Sebeobrana a obrana proti nozi.

Cviceni se zbranémi (nGz, mec¢, nuncaky, dlouha tyc).

Pfiprava na kupové a danové zkousky.

Cena:

PFihla$eni: Petra Stépova, tel.607 940 425; Milan Prokes, tel.739 014 126, email: prokes.tkd @seznam.cz
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zakladni techniky rukou,nohou  Milan Prokes, Pavel Stépo X | X X [ X X X
kombinace rukou a nohou Milan Prokes, Pavel Stépo X | X X X X
zakladni tul 1 Tadeds, Vilém Stépo X | X X X X
zakladni tul 2 Tadeds, Vilém Stépo X | X X X X
zakladni tul 3 Tadeds, Vilém Stépo X | X X X X
tul na prvni dan M.Prokes + M.Prokes jun. X | X X X X
nuz M.Prokes + M.Prokes jun. X | X X | X X | X X
meé Vilém Stépo X X | X X [ x X
dva mece Milan Prokes, Vilém Stépo X X X X
dlouha tyc Antonin Vorel X X X X
nunéaky Tadeds, Vilém Stépo X X X | X X
M.Prokes,M.Prokes jun., Pavel
sebeobrana Stépo X X | X X X
M.Prokes,M.Prokes jun., Pavel
sebeobrana proti nozi Stépo X X | X X X
online trénink 16:00-17:00 g.m. Brad Shipp
danové zkousky 18:00-20:00 g.m. Brad Shipp, M.Proke$

zakladni tul 1, CHUN-KUHN HYUNG, 32
Danové zkouska se sklada: pohybl

zakladni tul 2, KEUN-KUHN HYUNG, 34

pohybl

zakladni tul 3, HIM-KUHN HYUNG, 36 pohyb

tul na prvni dan, CHUN IN HYUNG

tul se zbrani, dle svého vybéru

wirok, 3 stanovisté

sebeobrana 1min

sebeobrana proti nozi
1min



