TAEKWON-DO SKOLA VELESIN ITF
PORADA
TAJKYHO TURNAJ

Datum konani: nedéle 17. Unora 2019

Misto konani: ZS Velesin, Druzstevni 340, 382 32 Velesin
Poradatel: Taekwon-do Skola Velesin ITF z.s., www.tajky.cz
Kontaktni osoby: Ing. Milan Prokes tel.: 739 014 126

Ales Cisar, BBS tel.: 602 270 654

Prihlasky k soutéii: do 20:00 14.2.2019 e-mailem na ales.cisar@email.cz

Soutéz je oteviena pro jakékoliv federace taekwonda. Registracni formular je ptrilohou
pozvanky. Z dGvodu kapacity zavodi je moZné za kaZzdou skolu pfihlasit maximalné 20 soutézicich.

Startovné: 200 K¢

Registrace: Kontrola tcasti prihlasenych zavodnikd, probéhne pred zahdjenim samotné soutéze v nedéli
dne 17.2.2019 od 08:00 - 08:30 hod.

Orientacni ¢asovy plan soutéze:

08:00 hod. pfichod do télocvicny (prosime viechny, aby si sebou vzali preziivky / sportovni obuv do télocvicny)
08:00 - 08:30 hod. registrace zavodnika

09:00 hod. porada rozhodcich a koucl

09:15 hod. slavnostni zahajeni turnaje

14:00 hod. predpokladany konec soutéze (doba ukonceni je orientacni)

PROPOZICE SOUTEZE

Discipliny a kategorie:

Soutéz probéhne ve 2 individualnich disciplinach tul a softkick. SoutézZit mizZete samostatné v kategorii tul, pokud chce
zavodnik soutéZit v kategorii softkick musi se zucastnit i kategorie tul. Pouha ucast v kategorii softkick nebude
umoznéna.

Ve vsech disciplinach se bude zavodit systémem kazdy s kazdym. Kategorie, kde bude vice zavodnik(, budou
rozlosovany do skupin, v nichZ se zavodnici utkaji systémem kazdy s kazdym. Vitézové pak postoupi do pavouka, ze
kterého vyjde konecny vitéz.

Vsechny skupiny kluci a holky jsou smiSené, pro uceni do skupin je rozhodujici pouze vék, technicky stupen, ptripadné
vyska zavodnika / zavodnice.

Uprava kategorii:
Organizatofi si vyhrazuji pravo sloucit kategorie v pripadé nizké Ucasti soutézicich v danych kategoriich.

Sportovni obleceni:
Pro vsechny discipliny plati, Ze zdvodnik bude vyhradné v doboku.



TECHNICKE SESTAVY TAEKWON-DO ITF

Soutéz pro disciplinu tul bude rozdélena na vékové skupiny a technické stupné kup:

Zacci (holky a kluci): mladsSinez 7 let, 7 let, 8 let, 9 let
Zaci (holky a kluci): 10 let, 11 let, 12 let
juniofi (holky a kluci): 13 let, 14 let, max. 15 let

zacci (holky a kluci):  10+9*, 8+7, 6+5, 4+3, 2+1 kup
Zaci (holky a kluci): 10+9%, 8+7, 645, 443, 2+1 kup
juniofi (holky a kluci): 10+9*, 8+7, 6+5, 4+3, 2+1 kup

Eliminace: 1 povinna sestava maximalné podle posledniho obdrzeného technického stupné soutéZiciho
Finale: 1 volitelna sestava maximalné o jeden vyssi nez posledniho obdrzeného technického

stupné soutéziciho a 1 povinna sestava

*Sestavy pro 10+9 kup:

Eliminace: saju jirugi

Finale: saju maki

SOFTKICK — PENOVE TYCKY

Soutéz pro disciplinu softkick bude rozdélena dle vysky:

Bojuje se s pénovou nudli o délce 60 cm. Boj fidi stfedovy rozhodci. Zasah plati na celém téle kromé rukou, kterymi
mUZe zavodnik blokovat. Zasah hlavy i téla za jeden. U této discipliny je povinny dobok a pfilba. V této kategorii mohou
zavodit pouze Ucastnici, ktefi se zaroven soutézi v kategorie tul.

Smisené kategorie: -120, -130, -140, -150, -160, +160 cm

(holky a kluci spoleéné, rozhoduje pouze vyska zavodnika/zdvodnice)
Eliminace a finale: utkani 1 x 1 min

Chranice a obleceni: chranic hlavy a dobok

Rozhodci
Prosime vSechny oddily, aby zajistily pokud moZno alespon 2 rozhod¢i (tmavé kalhoty, bild koSile a tmava kravata).

Kauc
Kauc musi mit teplakovou soupravu, musi byt starsi 15 let a jeho jednani musi byt v souladu s pravidly ITF a AETF.

Strava
Neni zajiSténa, kazdy si fesi stravu individudlné.

Odpovédnost za zranéni a pojisténi zavodniku:
Vsichni zavodnici jsou zodpovédni za své pojisténi, nebot pofadatel zavod( neni zodpovédny za jakykoliv mozny
nasledek a/nebo zranéni.

Turnaj je urcen pro nejmensi taekwondisty, ktefi se zavody teprve zacinaji a aby si mohli vyzkouset své dovednosti
z tréninku. Ale hlavné je nechat se pohybem bavit v ramci zasad taekwonda. Prosime tedy vSechny, ktefi chcete
prijet, abyste k tomu pfistoupili s vétsim nadhledem nez k béZnym zavodim, kam jezdi jiz , ostfileni zavodnici“.

TéSime se na Vas
Milan a Ales



