
účel: příprava na zkoušky na technické stupně, výuka nových technik, teorie TKD

den čas činnost účel poznámka

středa 15:00 odjezd Velešín-od kina

16:00-17:00 ubytování

17:00-18:00 odpolední trénink rozd ělení do skupin dle technických stup ňů,příprava 
na zkoušky

18.00-19.00 večeře

20:00-21:00 večerní trénink příprava na zkoušky

21:30-22:00 osobní hygiena

22:00 večerka pro mládež do 18-ti let

čtvrtek 7:30-8:00 rozcvička protažení taekwon-do techniky,tul

8:30-9:30 snídaně, osobní hygiena

10:00-12:00 dopolední trénink příprava na zkoušky

12:30-13:30 oběd

13:30-15:00 odpolední klid, teorie

16.00-18.00 odpolední trénink příprava na zkoušky

18.00-19.00 večeře

19:00-21:30 povídání o cvičení, taekwon-do a historii základní seznámení s taekwon-do školou Velešín děti

21:30-22:00 osobní hygiena

22:00 večerka pro mládež do 18-ti let

pátek 7:30-8:00 rozcvička protažení taekwon-do techniky,tul

8:30-9:30 snídaně, osobní hygiena

09:00-11:00 dopolední trénink příprava na zkoušky

11:15-11:45 oběd

13:30-15:00 slavnostní předání Tajkyho stezek na Rožmberku

15:15-16:30 prohlídka Rožmberka

18.00-19.00 večeře

21:30-22:00 osobní hygiena

22:00 večerka pro mládež do 18-ti let

sobota 7:30-8:00 rozcvička protažení taekwon-do techniky,tul

8:30-9:30 snídaně, osobní hygiena

10:00-12:00 dopolední trénink příprava na zkoušky

12:30-13:30 oběd

14:30-15:30 fotbalový zápas aneb bratrovražedný boj

16.00-18.00 odpolední trénink příprava na zkoušky

18.00-19.00 večeře

19:00-20:00 příprava na maškarní bál mládež

20:00-24:00 maškarní bál masky v duchu Rožumberků

0:00 večerka pro mládež do 18-ti let

neděle 7:30-8:00 rozcvička protažení taekwon-do techniky,tul

8:30-9:00 snídaně, osobní hygiena

10:00-12:00 dopolední trénink příprava na zkoušky

13:30-14:30 úklid, vyhodnocení, společný nástup a odjezd domů

SOUSTŘEDĚNÍ TAEKWON-DO ŠKOLY VELEŠÍN ITF

28.9. - 2.10.2011 Sv. Kámen


