SOUSTREDENiI TAEKWON-DO SKOLY VELESIN ITF
8.6. - 12.6.2011 Sv. Kamen

ucel: prezkouSeni pred zkouSkami na technické stupné, trenérské testy, vyuka novych technik, teorie TKD
den ¢as ¢innost ucel poznamka
streda 15:00 odjezd VeleSin-od kina
16:00-17:00 ubytovani
17:00-18:00 odpoledni trénink ey e eemeien b g prprae
18.00-19.00 vecefe
20:00-21:00 vecerni trénink pFiprava na zkousky
21:30-22:00 osobni hygiena
22:00 vecerka pro mlade do 18-t let
étvrtek 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky,tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
10:00-12:00 dopoledni trénink piprava na zkousky
12:30-13:30 obéd
13.30-15.00 odpoledni klid,teorie trenéfi
16.00-18.00 odpoledni trénink pHiprava na zkousky
18.00-19.00 vecefe
19:00-21:30 povidani o cviceni, taeckwon-do a historii zékladni seznament s taekwon-do kolou Velesin déti
20:30-21:30 pfiprava na trenérské testy e Prekes
21:30-22:00 osobni hygiena
22:00 vederka pro mlade? do 18-ti let
patek 7:30-8:00  rozcvicka protazeni taekwon-do techniky, tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
09:00-11:00 dopoledni trénink adepti ke zkouskam
11:15-11:45 obéd
13:00 vyprava klaster VySsi Brod, poStovni muzeum
18.00-19.00 vecefe
20:00-21:00 vecerni trénink pFiprava na zkousky
21:30-22:00 osobni hygiena miadez
21:30-22:30 pfiprava na trenérské testy e Pk
22:00 vederka pro mlade? do 18-ti let
sobota 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky,tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
10:00-12:00 dopoledni trénink pHiprava na zkousky
12:30-13:30 obéd
. . . . cisaf a+j,cisaFova,rouha,je Fabek smid,sluka,prokes
13:30-14:30 psani testu ml. kysela,drdak,opélka,mrzena,sihovec
14:30-15:30 fotbalovy zapas aneb bratrovrazedny boj
16.00-18.00 odpoledni trénink adepti ke zkouskam
18.00-19.00 vecefe
19:00-20:00 prfiprava na maskarni bal miadez
20:00-24:00 maskarni bal
0:00 vecerka pro mlade do 18-t let
ned éle 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky,tul
8:30-9:00 snidané, osobni hygiena
9:00-12:00 prezkouSeni na zkousky na technické stupné
13:30-14:30 klid, vyhodnoceni, spole¢ny nastup a odjezd domd




