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TAEKWON-DO DEN

Vazeni vedouci skol,

jménem Ceského svazu Taekwon-Do ITF Vs a Vase ¢leny zveme na Taekwon-Do den
v Campusu Masarykovy univerzity v Brné dne 12. prosince 2015. Hlavnim tématem celého dne jsou

oslavy 60 let od zaloZzeni Taekwon-Do Generalem Choi Hong-hi.

Taekwon-Do den bude sestavat z ndsledujicich ¢asti:

1. Narodni seminar
2. Galavecer Taekwon-Do

3. Raut

Cely Taekwon-Do den je pro ¢leny Svazu zdarma. Detailni informace jsou uvedeny na dalSich listech.

Taekwon!

Ondrej Vrabel Milan Prokes

VEDOUCI ODDELENI SOUTEZI VEDOUCI TECHNICKEHO ODDELENT


http://www.taekwondo.cz/

NARODNI SEMINAR

Seminar je uréen driitelim technickych stupfid 2. kup a vy3si. U¢astnici budou rozdéleni do tfech

skupin dle technickych stupnd. S sebou si vezméte lapu, cvicny ndz a chranice na sportovni boj.

Casovy harmonogram:

10:00 - 10:30 — spole¢ny zacatek narodniho seminare
- 10:40-11:40 - 1. trénink
- 11:50-12:50 - 2. trénink
- 13:00 - 14:00 - 3. trénink

- 14:00 - 14:15 — spolec¢né foto a zavér seminare
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Jednotlivé bloky seminare budou vedeny:

Velmistr Hwang Ho-yong, IX. Dan
Mistr Rostislav Karika, VII. Dan
Instruktor Martin Zdmecnik, VI. dan
Instruktor Petr Poklop, VI. dan
Instruktor Ondrej Vrabel, VI. dan
Instruktor Libor Machan, V. dan

Instruktor Milan Prokes, V. dan

Zaméreni jednotlivych bloki:
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Tuly IV. Dan a vyssi
Méné frekventované kopy a specidlni techniky

Hosinsool a dando matsogi

Matsogi, kombinace technik a pohyb
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GALAVECER TAEKWON-DO

Misto konani: Sportovni hala Campusu Masarykovy univerzity, Brno

v

Cas: 18:00 —-20:00
Program:

- Exhibi¢ni zapasy v sestavach

- Exhibi¢ni zapasy ve sportovnim boji

- Exhibice ¢lent Ceské statni reprezentace Tekwon-Do ITF
- Vystoupeni tanecni skupiny

- Vystoupeni mazoretek

- Videoprojekce

- Podékovani prikopnikiim Taekwon-Do v CR

RAUT

Neformalni posezeni spojené s ob¢erstvenim formou rautu pro vsechny ucastniky seminare.

Predpokladano je neformalni obleceni.
Mistem konani je restaurace Campea.

Zacatek ve 20:30!
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STRAVA A UBYTOVANI

U¢astnici maji moznost si objednat obé&d v nedaleké restauraci Campea. Cena menu je 95 K&.
Objedndvejte do stfedy 9. prosince 2015!
Kontakt:

Tel.: 604 239 697

E-mail: Miroslav.partyka@campea.cz

Ubytovani je mozné objednat v hotelu City, Videriska 183/124, Brno, cena 360 K¢/osoba se snidani
formou bufetu, 2 - 3 IGzZkové pokoje se socidlnim zafizenim.

Objedndvejte do pondéli 30. listopadu!

Kontakt:

www.city-hotel.cz

Tel.: 605 229 907

E-mail: rezervace@city-hotel.cz, business@city-hotel.cz
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