Gcel: na zkousky (zakovské i danové)
termin: Ctvrtek 4.6. aZ nedéle 7.6.2015
lokalita: Hotel Fontana - Lipno Hrdoriov

14:30 odjezd VeleSin
15:30 ubytovani

16:00-18:00 odpoledni trénink 2 zakladni pohyby (samostané, ve dvojicich), tugki+wiryok (lapy), tul
18:30 vecefe
20:00 vecerni trénink kruhovy trénink
21:00 volno

22:00 vecderka

7:30-8:00 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané
9:00 volno
10:00-12:00 dopoledni trénink 1 tul, tukgi, wiryok, pfiprava na zkousky dle tech.stupnu
12:30 obéd
13:30 volno
16:00 prijezd ubytovani déti z Bad Leonfeldenu
16:00-18:00 odpoledni spolecny trénink 2 pfiprava ne zkousky dle tech.stupnd, matsogi, bazén
18:30 vecefe
20:00 spolecna teorie TKD v ¢eském a némeckém jazyce
22:30 vecerka

7:30-8:00 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané
9:00 volno
10:00-12:00 dopoledni trénink 1 tul, tukgi, wiryok, pfiprava na zkousky dle tech.stupnid
12:30 obeéd
13:30-16:00 priprava na zkousSky moznost individualnich tréninkd s trenéry

16:00-18:00 zkousky na technicky stupen kup
18:30 vecefe
20:00 spolecny vecer soutéze, kroniky, promitani
22:30 vecerka

7:30-8:00 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané u snidané se rozhodneme pro jednu z variant
9:30-11:30 vylet, dle pocasi varianta 1 - péSi vylet nebo Vitkiv Hradek
10:00-12:00 dopoledni trénink 1 varianta 2 - obecné ¢ast, hry
12:30 obeéd

13:30 uklid pokoji
14:00 spole¢ny nastup, vyhodnoceni + odjezd



