Ucel: na zkouSky (Zakovské i danové)
termin: Ctvrtek 5.6. aZz nedéle 8.6.2014
lokalita: Hotel Fontana - Lipno Hrdorov

14:30 odjezd VeleSin
15:30 ubytovani

16:00 odpoledni trénink 2 zakladni pohyby (samostané-ve dvojicich), tugki+wiryok (lapy), tul
18:30 vecere

20:00 vecerni trénink izometrie, hosinsool, streink

21:00 volno

22:00 vecderka

7:30 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané
9:00 volno
10:00 dopoledni trénink 1 tul, tukgi, wiryok
12:30 obeéd
13:30 volno
16:00 odpoledni trénink 2 matsogi, bazén
18:30 vecere
19:30 masSkarni rej - tentokrat zvifeci
23:00 vecerka

7:30 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané
9:00 volno
10:00 dopoledni trénink 1 tul, tukgi, wiryok
12:30 obéd
13:30 volno
16:00 zkouSky na technicky stupen kup
18:30 vecere
19:30 soutéz kviz, promitani
22:00 vecerka

7:30 rozcvicka protazeni, tul
8:00 snidané
9:00 volno
10:00 dopoledni trénink 1 obecna ¢ast, hry
12:30 obéd

13:30 uklid pokoju
14:00 odjezd



